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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Nudeln mit Huhnerfrikassee Geflug"elbrat- Buchstaben- Seel:ichs mit
Woche 1 TomatensoRe mit Reis wurst, Puree und nudel-Eintopf Krauter-
Kohlrabi P Kartoffeln
Spinat Bio Nudel-Brokkoli- Reis-
Woche 2 Gemuseravioli Kartoffeln und Ei Nudeltaschen- Auflauf Fischpfanne
Suppe
Geﬂugelballchen Kartoffelspalten \{or-Suppe, : Nudel-
Woche 3 in TomatensolRe mit Quark Griel3brei und Bami Goreng Fischofanne
und Reis Obst P
Kalbshacksteak Fischfilet mit
Woche 4 Spiralennudeln in Rahmsol3e Vegetarische Mohnnudel mit Buchstaben-

mit GemusesolRe

und
Kartoffelgratin

Kartoffelsuppe

VanillesoRe

Kartoffeln

Nachtisch: Je nach Season frisches Obst, Salat, Pudding, Quark oder Joghurt
Jeden ersten Dienstag zaubert unsere Kiichenfee etwas Besonderes.

Kontakt
Margret Scherer
06056 209386
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Puten- . Kartoffel- Fischstabchen 23
Woche 5 Gemiise-Lasagne geschnetzeltes, Bio Kartoffel- Blumenkohl- mit Piiree und -
N : Mohren- Eintopf R
Gemuse und Reis Auflauf Gemuse
Linsen- Hahnchenfilet Vor-Suppe, Schlemmerfilet
Woche 6 Bolognese mit mit Plree und Bauerneintopf Quark- mit - P
Nudeln Gemiise Kirschauflauf Salzkartoffeln "t
C e Gefullte Vor-Suppe,
Woche 7 Tortellini-Spinat- Kartoffel-taschen Reispfanne Erbsensuppe Apfelzimt-
Auflauf . . .
mit Krauterquark Milchreis
Teddynudeln in . . Hahnchen- .
Woche 8 heller SoRe mit Pommdéner Bio Spatzle- brustfilet mit Quark-Gries-
Gemuse-Pfanne . Auflauf
Erbsen Kartoffelgratin
Nachtisch: Je nach Season frisches Obst, Salat, Pudding, Quark oder Joghurt

Jeden ersten Dienstag zaubert unsere Kiichenfee etwas Besonderes.

Kontakt
Margret Scherer
06056 209386




